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Jouw herstel begint bij�
Rockerz Fitness

Onze missie is om jou te helpen herstellen, ontspannen en nieuwe energie op te doen. 

De warmte van infrarood dringt diep door in je spieren, stimuleert de doorbloeding en 

helpt bij het afvoeren van afvalstoffen. Perfect na een intensieve dag, een stevige 

workout of gewoon als verwenmoment voor jezelf. Gun jezelf het herstel dat je 

verdient — in je eigen huis, op elk moment dat jij wilt5

Bedankt voor je aankoop van de Rockerz Infrarood Saunadeken.



Wat zit er in de verpakking
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Inlegdeken
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Veiligheidsmaatregelen
Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld voor jouw veiligheid en die van anderen. Lees de instructies en veiligheidsinformatie hieronder goed door 

voordat je de deken gebruikt en volg ze nauwkeurig opH

Raadpleeg altijd je (huis)arts voordat je de saunadeken gebruikt, als je een medische of andere hieronder genoemde aandoening hebt!

Gebruik de saunadeken niet zonder toestemming van je (huis)arts. a

Je mag de saunadeken niet gebruiken als je�

� Een hartziekte of andere hartaandoening hebt�

� Als je botbreuken hebt of recent een operatie hebt ondergaan�

� Misselijk bent, hoofdpijn hebt of andere klachten ervaart�

� Lijdt aan buikziekten�

� Osteoporose hebt�

� Te hoge of te lage bloeddruk hebt�

� Zwanger bent of borstvoeding geeft�

� Lijdt aan anhidrose (onvermogen om te zweten)�

� Een pacemaker of ander geïmplanteerd elektronisch apparaat hebt�

� Bij huidziekten, brandwonden of roodheid die gevoelig zijn voor warmte of temperatuur�

� Bij andere medische aandoeningen waarbij hitte gevaarlijk is�

Belangrijke veiligheidsintructie-

� Wikkel het snoer niet strak om de deken of de controller. Het is beter om het snoer los te laten hangen.^

� Leg geen voorwerpen erop, dit kan de saunadeken beschadigen.^

� Leg de deken niet in direct zonlicht.^

� Bewaar deze op een koele, donkere plaats�

� Houd de binnenkant van de deken schoon en droog�

� Zorg dat je de klittenbandsluiting gemakkelijk kunt losmaken, voordat je de saunadeken aanzet�

� Haal de stekker uit de besturingskast wanneer je de deken niet gebruikt.^

� Laat de deken nooit zonder toezicht aanstaan�

� Laat geen kinderen, peuters of baby’s de deken gebruiken�

� Houd huisdieren uit de buurt van het verwarmde product.
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Instructies voor gebruik
Wat trek je aanj

Draag comfortabele, luchtige kleding die je bedekken. Kies bij voorkeur ademende stoffen. Bedek ook je voeten door altijd sokken te dragene

Waar gebruik je de saunadekenj

Plaats de saunadeken op een hittebestendig oppervlak, zoals je bed of bank.R

(Niet gebruiken op waterbedden, latex, plastic, traagschuim, mechanisch verstelbare bedden, stapelbedden of kinderbedden/wiegen.(

Tip: leg een yoga- of ktnessmat onder de deken voor extra comfort. Voeg eventueel een kussen toe voor extra ondersteuninge

Controle voora*

Controleer vóór elk gebruik of de deken geen schade heeft en de bedrading op slijtage of rafels. Gebruik de deken niet als je beschadigingen vindte

Hoe gebruik je een saunadekeni

Let op: blijf niet langer dan 50 minuten in de saunadeken. Gebruik dit verwarmde product niet direct op synthetische, latex of brandbare materialen.O

Als je de sessie wilt stoppen, druk je op de "Power"-knopc

,` Leg de saunadeken op een vlak oppervlak. Gebruik de deken niet als deze gekreukeld isc

�` Sluit de saunadeken aan op de controller en verbind de controller met de stroomvoorziening. Controleer of beide aansluitingen goed vastzittenc

A` Druk op de aan/uit-knop om de controller te activerenc

� Let op: de controller kan heet worden; leg deze niet boven de deken en plaats hem op een hittebestendig oppervlakc

�` Stel de temperatuur in met het temperatuur pictogramc

� Begin op een lagere temperatuur (60–70°C) en verhoog geleidelijk tot maximaal 80°Cc

�` Stel de gewenste gebruiksduur in. Blijf niet langer dan 50 minuten in de deken liggenc

6` De controller schakelt automatisch uit na 60 minuten gebruikc

N` Als je je oververhit of ongemakkelijk voelt, verlaat de deken directc

8` Koppel na gebruik de stekker los van de stroomvoorzieningc

�` Druk op de startknop om de ingestelde temperatuur en tijd te startene

Belangrijk: Na gebruik zal de deken zeer heet zijn. Laat de deken liggen totdat deze volledig is afgekoeld. Vouw of berg de deken nooit op voordat deze 

weer op kamertemperatuur is. Het niet opvolgen van deze instructies kan leiden tot beschadiging van de saunadeken en het vervallen van de garantiee

Belangrijk: Gebruik je de deken op een zeer hoge temperatuur? Vouw deze dan niet op en laat hem niet langer dan 30 minuten op hoge temperatuur 

werken zonder dat jij erin ligt. Voelt het op enig moment te heet aan, verlaag dan de temperatuur. Wil je de sessie voortijdig beëindigen, verlaat de deken 

en zet deze uit met de aan/uit-knop.
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Instructies voor controller
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Temperatuur verhogen

Display

Tijd verlengen

Temperatuur verlagen Tijd verkorten

Aan/uit-knop



Onderhoud en Garantie
De saunadeken is waterdicht, maar we raden aan om deze tussen elk gebruik schoon te maken om de deken in optimale conditie te houden3

ReinigeQ

1 Gebruik een zachte doek of handdoek om zweet te verwijderen'

1 Reinig met een milde, niet-giftige zeep of schoonmaakdoek'

1 Gebruik geen agressieve reinigers of alcohol&

OpbergeQ

1 Zorg dat de saunadeken volledig is afgekoeld voordat je deze schoonmaakt of opbergt'

1 Bewaar op een koele, droge plaats'

1 Leg geen zware voorwerpen op de deken'

1 Dompel de saunadeken niet onder in water'

1 Was de deken niet in de wasmachine en laat deze ook niet stomen of chemisch reinigen&

Garantieperiod:

Op de saunadeken zit een garantietermijn van 2 jaar. De garantietermijn gaat in op de datum van aankoop. Alle garanties zijn alleen beschikbaar voor de 

oorspronkelijke koper van het produc"

Uitsluitingen van garantiedekkin<

Rockerz biedt geen garantie en is niet verantwoordelijk voor storingen of schade die voortkomen uit�

1 Gebruik van de saunadeken buiten normaal thuisgebruik of voor een niet-ontworpen toepassing'

1 Cosmetische schade zoals krassen, scheuren, verkleuringen of vervorming van het materiaal'

1 Schade door normale slijtage, vandalisme, ongelukken of dieren'

1 Natuurlijke gebeurtenissen (zoals brand, overstroming of bliksem), omgevingsomstandigheden (zoals luchtvervuiling, schimmel, meeldauw) of 

vlekken door vreemde stoffen (zoals vuil, vet, olie)'

1 Normale veroudering door blootstelling aan zonlicht en weersomstandigheden, wat kan leiden tot verbleken, broos worden, vuil of vlekken'

1 Onjuiste bediening, wijziging, behandeling, opslag, misbruik of verwaarlozing van de saunadeken.
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